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ETKİNLİK  

Konuşmacı Fatma Özlem ÖZTÜRK 
Unvanı Doç. Dr. 
Kurum Adı Ankara Üniversitesi 
Konu Kahkaha Terapisi ile Yaza Merhaba 
Tarih - Süre 03.05.2024-14.00-15.00 
Platform ☐ Çevrimiçi ☐ Yüz yüze ☐ Karma 

Etkinlik 
Program 
Çıktı ilişkisi 

PÇ4:	Sosyal	yönlerini,	iletişim,	eleştirel	düşünme,	akademik	ve	araştırma	becerilerini,	
yaratıcılıklarını	ve	girişimciliklerini	birleştirerek	mesleğini	uygular.	
	
PÇ7:	Profesyonel	iletişim	ve	kişiler	arası	ilişkiler	becerilerini	kullanarak	terapötik	
ortamda	hasta/sağlıklı	birey,	aile	ve	ekip	üyeleriyle	etkili	iletişim	kurar. 

 
 
 
 

ETKLİNLİK ALANI 

☐ Bilimsel ☐ Sosyal  
☐ Sanatsal ☐ Kültürel  
☐ Sportif ☐ Teknik  
☐ Diğer (Açıklayınız) … 
 
 
 
 

ETKLİNLİK SONUÇ RAPORU ( Etkinlik amacı, hedef ilişkisi, katılım sayısı, yaşanan sorunlar, etkinlikle ilgili görseller, 
davetiye afiş vb) 

 
Kahkaha	Terapisi	ile	Yaza	Merhaba	etkinliği	03.05.2024	tarihinde	14.00-15.00	saatleri	arasında	Çankırı	
Karatekin	Üniversitesi	 Sağlık	 Bilimleri	 Fakültesi	 Hemşirelik	 Bölümü	 Cerrahi	Hastalıkları	 Hemşireliği	
Anabilim	 Dalı	 ile	 Ankara	 Üniversitesi	 Hemşirelik	 Fakültesi	 Halk	 Sağlığı	 Anabilim	 Dalı	 işbirliğiyle	
gerçekleştirilmiş	olup,	Ankara	Üniversitesi	Hemşirelik	Fakültesi	Öğretim	Üyesi	Doç.	Dr.	Fatma	Özlem	
ÖZTÜRK’ün	 ve	 Ankara	 Üniversitesi	 Kahkaha	 Yogası	 Öğrenci	 Topluluğu	 Başkan	 Yardımcısı	 Öğrenci	
Hemşire	 Berna	 EKENEL’in	 katılımlarıyla	 çevrimiçi	 olarak	 gerçekleştirilmiştir.	 Etkinlikte	 Kahkaha	
Terapisinin	 tarihsel	 gelişiminden,	 sağlık	 alanında	 kullanımından,	 hemşirelik	 girişimi	 olarak	
kullanımından	 söz	 edilmiş	 olup,	 Doç.	 Dr.	 Fatma	 Özlem	 ÖZTÜRK	 tarafından	 katılımcılara	 Kahkaha	
Terapisi	 gerçekleştirilmiştir.	 Etkinliğe	 katılımcıların	 %57’si	 daha	 önce	 böyle	 bir	 etkinliğe	
katılmadıklarını,	 tamamı	 bu	 tür	 etkinliklerin	 daha	 fazla	 düzenlenmesini,	 tamamı	 etkinliğin	 yararlı	
olduğunu,	%80’i	etkinliğin	amacına	yönelik,	 içeriğinin	uygun	ve	zaman	yönetiminin	uygun	olduğunu,	
%50’si	düzenlendiğin	yerin	uygun	olduğunu,	%93’ü	konuşmacıların	konuya	hakim	olduğunu,	%47’si	
etkinliğin	iyi	duyurulduğunu	ve	%80’i	etkinlikten	çok	memnun	kaldıklarını	belirtmişleridir.		
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